               Schade aan gebouwen door diepontwatering
Het is al lang bekend dat verlaging van het grondwaterpeil, door welke oorzaak ook, grote schade kan aanbrengen aan de erven en de funderingen van gebouwen. Die schade bestaat enerzijds uit een aanzienlijke zakking van de erven en anderzijds aan het verrotten van de houten onderdelen der funderingen, de zgn. palenpest, waardoor gebouwen zoveel kunnen verzakken dat tenslotte instorting dreigt. In gevallen dat de gebouwen op staal zijn gefundeerd (staal, fries steal, betekent hier ondergrond) dat wil zeggen dat de gevels met een verbrede voet op de ondergrond rusten, zal het gebouw met de grond mee zakken en op den duur bouwvallig worden. Ik wil hieronder hier een beetje verder op ingaan.
Erfverzakking.

De bodem in en rond onze dorpen bestaat van boven af gerekend op uit een laag knipklei van plm. 20 cm, door transgressies (=overstromingen) aangebracht omstreeks 500 na Chr. Daaronder ligt een ongeveer 3 meter dikke laag veen waarna het dekzand komt. Vanwege de aanwezigheid van een diluviale zandrug (de Gravinneweg) in onze dorpen kan het dekzand plaatselijk wel 1,5 meter hoger liggen. Al zolang de bewoners van deze streken beschikken over de kennis en vaardigheid om overtollig water af te stromen cq. te malen was de grondwaterstand meestal zo’n 50 cm. beneden het maaiveld. Tegenwoordig wordt het grondwater al op een diepte van 1 meter of meer beneden het maaiveld gehouden. 
Bijna iedereen weet tegenwoordig dat laagveen dat boven het grondwater ligt en daardoor aan zuurstof (oxyde) wordt blootgesteld, begint te oxyderen. In de praktijk betekent dat dat het veen voor het grootste deel opgaat is gas terwijl een kleine rest wordt omgezet in stikstof. Het gevolg is dus dat het veen verdwijnt, waardoor het maaiveld zakt. Voor de goede orde, de bovenste knipkleilaag verdwijnt niet maar zakt dus met de ondergrond mee naar beneden.

Overigens is de zakking van het maaiveld een proces dat al duizenden jaren aan de gang is, dus niet alleen van de laatste tijd. Ir. J.Cnossen schrijft in zijn studie De bodem van Friesland  (1971, Stiboka, Wageningen) dat de echte veengroei al  in ongeveer 2000 voor Chr. is gestopt en dat het maaiveld in het Lage Midden van Friesland oorspronkelijk wel 2 meter (misschien zelfs 3 m.) hoger heeft gelegen dan tegenwoordig. Zolang het veen boven het grondwater ligt zal de zakking doorgaan tot alle veen is verdwenen en het Lage Midden dus zo’n 3 meter lager zal liggen en daarmee onbewoonbaar is geworden. Dat lijkt een pessimistisch scenario  maar het is wel de realiteit zolang niet gestopt wordt met de ontwatering. De Rijkslandbouwvoorlichtingdienst die zo’n 40 jaar geleden bij de boeren kwam met het plan om het grondwaterpeil naar beneden te brengen (brochure “Een hoger inkomen door een lager slootpeil” )  verwachtte weliswaar “in de eerste jaren een geringe zakking van het maaiveld”  maar dat was te voorkomen door rond de gebouwen een sloot met een hoog waterpeil aan te leggen. Dat nu is gebleken een grote misvatting te zijn. Zelfs een boezemland als de Grutte Griene in het Sneekermeer dat aan alle zijden door flinke wateroppervlakken met hoger peil wordt omringd geeft vooral in het midden een zakking van het maaiveld te zien, terwijl de randen redelijk hoog blijven als gevolg van kwel uit het omringende water.
In de polders en de aan de polders grenzende gebieden bedraagt de zakking afhankelijk voor droge of natte zomers 1 tot 1,5 cm per jaar. Hoe dichter men bij een omgeving met een hoger waterpeil woont, hoe minder de jaarlijkse zakking zal zijn maar niettemin wordt er soms over grote afstand door het diep ontwaterde gebied nog water weggezogen uit de gebieden met een hoger waterpeil.
Funderingsschade.

Door de ontwatering kan op twee manieren schade aan de fundering ontstaan en daarbij eveneens aan het gebouw dat op deze fundering rust. 

Veel oudere gebouwen, en daarbij valt te denken aan gebouwen ouder dan 100 jaar, zijn vaak op staal gebouwd, dwz. Dat er sleuven zijn gegraven (als het goed is tot op vorstvrije diepte) en dat op de bodem van die sleuf is begonnen met het opmetselen van de muren, meestal met een verbrede voet. Het zal duidelijk zijn dat, wanneer door het maaiveld zakt de fundering en daarmee het gebouw mee zal zakken. Omdat meestal de verzakking niet gelijkmatig gebeurt ontstaan er scheuren in de muren waardoor tenslotte het gebouw bouwvallig wordt en moet worden afgebroken. In principe is, wanneer in het beginstadium de verzakkingen en scheuren niet al te groot zijn, nog wel herstel mogelijk maar dit herstel is erg kostbaar en de kosten zullen al spoedig de waarde van het gebouw overstijgen en daardoor rest er meestal niet anders dan afbraak. Alleen in het geval dat het gebouw een monumentaal karakter heeft zal men in zulke gevallen nog tot restauratie overgaan.
Bij gebouwen die op een paalfundering rusten gelden andere regels. Wanneer er betonpalen zijn toegepast is er niets aan de hand, beton rot niet. Zijn er houten heipalen toegepast dan zijn er verschillende mogelijkheden. Bij de oudere gebouwen met een Amsterdamse of Rotterdamse heifundering zij er over de heipalen houten kespen en vloerplaten aangebracht. Zodra de houten onderdelen enige tijd boven de grondwaterstand komen beginnen ze te rotten en gaat de draagkracht van de fundering verloren. Herstel is mogelijk maar erg kostbaar, waarbij te denken valt aan vele tienduizenden euro’s.
Bij de wat nieuwere gebouwen, zeg plm. 75 jaar oud, heeft men op de houten palen betonopzetters gestort tot een hoogte van ongeveer 40 cm beneden het latere maaiveld. Over de opzetters is dan een ringbalk van beton gestort waarop de muren zijn gemetseld. Ook in dit geval zullen de houten paalkoppen beginnen te rotten, waardoor de fundering bezwijkt. In de meeste gevallen is herstel hier echter nog wel mogelijk, wel kostbaar maar, afhankelijk van de staat van het gebouw, economisch verantwoord. Er zijn verschillende methoden ontwikkeld om onder de betonnen ringbalken, welke kunnen blijven bestaan, nieuwe palen van beton en staal aan te brengen. Dit moet echter met grote deskundigheid gebeuren om dat het gevaar groot is dat er bij een verkeerde plaatsing van de nieuwe palen kans bestaat dat er in de bestaande ringbalken grote negatieve momenten optreden waardoor de in de bovenzijde van de balken scheuren ontstaan en de zgn. betonrot optreedt. (beton rot niet maar het betonstaal begint te roesten waardoor de beton verbrokkelt).
Voorkomen is beter dan genezen.

Hoewel er in sommige gevallen dus mogelijkheden zijn om de schaden aan funderingen die zijn ontstaan door de ontwatering te herstellen zijn er waarschijnlijk wel juridische procedures voor nodig om de kosten voor herstel en het ophogen van de erven op de schuldigen te verhalen. Tot nu toe zijn de veroorzakers van de schade (de lagere overheden en semi-overheden) nog niet al te bereid om over de brug te komen. Hiermee laten ze de eigenaars van de gebouwen, die zelf geen enkele schuld hebben aan de schaden lelijk in de kou staan. Daarom is het ten alle tijde beter om nog voordat er schade optreedt maatregelen te (laten) nemen om alsnog de schaden te voorkomen. In het geval van Oppenhuizen en Uitwellingerga liggen er zeker mogelijkheden. Gerekend vanaf de Broeresloot tot aan de Horseweg ligt er tussen het bebouwingslint van de dorpen en de voormalige Rijksweg 43 een strook grasland van op sommige plaatsen wel 100 meter breed. Omdat hier geen intensief gebruik van wordt gemaakt zouden deze graslanden op eenvoudige en met geringe kosten gepaard gaande wijze aan de diepontwatering kunnen worden onttrokken. Misschien is hiermee niet alle leed geleden maar het zou in elk geval een grote stap in de goede richting betekenen.
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